MARATON W LASACH SRODKOWOPOMORSKICH

To wyprawa dla oséb, ktére cenia kontakt z przyroda, z bardzo dobra kondycja, obeznanych z nocowaniem w warunkach
lesnych oraz specyfika obozéw wedrownych

Informacje o wyprawie

Czas wyprawy: 3 dni

Noclegi: Obszary przeznaczone do nocowania w lasach w Nadlesnictwa Manowo i Nadle$nictwa

Biatogard w ramach programu Laséw Panstwowych ,Zanocuj w lesie” (regulamin programu
dostepny jest pod adresem https://manowo.szczecinek.lasy.gov.pl/program-zanocuj-w-lesie-
oraz https://bialogard.szczecinek.lasy.gov.pl/program-zanocuj-w-lesie-)

Liczba kilometréw do przejscia tacznie: |63 km

Liczba kilometréw do przejechania 0 km
facznie:

Sugerowana liczba oséb na wyprawie: |2-9

Dlaczego tutaj?

Lasy érodkowego Pomorza peine sg nieoczywistych atrakcji: zagubione jeziora, gtazy narzutowe, a przede wszystkim mozliwos¢
zanocowania w lesie - bez rezerwacji i bez turystycznego zamieszania. Pieszo, sam na sam z zielenia...

Wyprawa w tltumaczeniu na Polski Jezyk Migowy (PJM) dostepna jest pod linkiem: https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/pomysl-na-
wyprawe/maraton-w-lasach-srodkowopomorskich

Obiekty wymagajace rezerwacji

Brak, jezeli z noclegu korzysta mniej niz 9 oséb przez mniej niz 2 noce. W przeciwnym wypadku niezbedny kontakt z ww.
Nadle$nictwami, zgodnie z regulaminem.

Propozycja programu wyprawy

Piatek
1. |Parkingi w poblizu Dworca PKP w Koszalinie. UWAGA: jezeli korzystajq Panstwo z samochodu proponujemy pozostawienie go na
parkingu w poblizu dworca PKP w Koszalinie. Powrdt do samochodu nastapi dopiero w niedziele.
2.|Przejscie do obszaru noclegowego ,Zanocuj w lesie” Nadle$nictwa Manowo - tzw. obszar 1
(https://manowo.szczecinek.lasy.gov.pl/program-zanocuj-w-lesie-) w poblizu Jezior Lubiatowo Pdtnocne, Lubiatowo Potudniowe,
Lubiatowo Wschodnie lub Policko - odlegto$¢ okoto 10 km, czas ok. 2 h 30 min oraz przygotowanie do biwaku z nocowaniem.
UWAGA: wskazana lokalizacja przyktadowa. Do Panstwa dyspozycji jest caty obszar wskazany pod ww. linkiem.
3.|Kolacja we wlasnym zakresie (brak punktow gastronomii) w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej
4.|Nocleg w lesie w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej
Sobota
Sniadanie we wiasnym zakresie (brak punktéow gastronomii) w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej
Przejécie od miejsca noclegu do wyznaczonego poczatku marszu na szlaku. Poczatek wycieczki zostat wyznaczony w poblizu
jeziora Policko (GPS: 54.1619,16.3065) - odlegtos$¢ i czas zalezg od wybranego wczesniej miejsca na nocleg.
UWAGA: Wyznaczona trasa biegnie cze$ciowo szlakiem ,Wzgdrza Morenowe” (na terenie Nadlesnictwa Manowo) oraz szlakiem im.
Jézefa Chrzaszczynskiego (na terenie Nadlesnictwa Tychowo).
3. |Przejscie do $ciezki edukacyjnej ,Czapla Géra” w poblizu siedziby Nadlesnictwa Manowo - odlegto$¢ 6,0 km, czas przejscia ok. 1h
30 min
4. |Przejscie $ciezkg edukacyjng ,Czapla Géra” - petla ok. 800 m, czas - ok. 20 min
5. |Przejscie w okolice jeziora Hajka - ok. 10 km, czas przejscia ok. 2h 30 min
6. |Obiad w zakresie wiasnym (brak punktéw gastronomii) - czas ok. 1 h
7. |Przejscie do obszaru noclegowego Nadlesnictwo Biatogard - ok. 11 km, czas przejscia ok. 2h, 45 min. Koniec marszu wyznaczony
zostat na parkingu le$nym przy trasie 1172 Z, przy granicy z obszarem ,Zanocuj w lesie” na terenie Le$nictwa Biatogérzyno
Nadle$nictwa Biatogard (https://bialogard.szczecinek.lasy.gov.pl/de/program-zanocuj-w-lesie-).
8. |Wybor miejsca na nocleg i przygotowanie biwaku — odlegto$¢ i czas zalezg od wybranego miejsca na terenie wskazanym w linku
powyzej.
Plik GPX catej trasy sobota: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1089
9. |Kolacja we wlasnym zakresie (brak punktéw gastronomii) w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej.
10. | Nocleg w lesie w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej.
Niedziela
1.|Sniadanie we wiasnym zakresie (brak punktéw gastronomii) w dowolnym miejscu na obszarze wskazanym w linku powyzej.
2. |Przejscie od miejsca noclegu do wyznaczonego poczatku marszu na szlaku. Poczatek wycieczki zostat wyznaczony w poblizu
parkingu le$nego przy trasie 1172 Z. (GPS: 54.0348,16.1354) - odlegio$¢ i czas zalezg od wybranego wczes$niej miejsca na nocleg.
UWAGA: Wyznaczona trasa biegnie cze$ciowo szlakiem im. J6zefa Chrzaszczynskiego (na terenie Nadlesnictwa Tychowo).




3. | Przejscie do miejsca odpoczynku ,Arboretum sosny” w Nadle$nictwie Tychowo (GPS: 53.941585, 16.288854) - odlegto$¢ ok. 21
km, czas przejscia ok. 5h 15 min

4. |Przejscie do najwiekszego gtazu narzutowego w Polsce - Trygtawa (GPS: 53.931556, 16.260721) - odlegto$¢ ok. 2,5 km, czas
przejscia ok. 37 min

5.|Przejscie do Kos$ciota pw. MB Wspomozenia Wiernych (GPS: 53.929193, 16.258094) - ok. 300 m, czas przejscia ok. 5 min
6.|Obiad w zakresie wtasnym w miejscowosci Tychowo - czas ok. 1,0 h.

7.|Przejscie na stacje PKP w Tychowie (GPS: 53.921829, 16.234962) - odlegto$¢ od Kosciota pw. Wspomozenia Wiernych - ok. 1,8

km, czas przejscia ok. 26 min.
Plik GPX catej trasy niedziela: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1090

8. | Przejazd pociggiem do Koszalina na dworzec PKP - czas w zaleznosci od pofaczenia od 32 min do 2h 08 min (aktualnie, wg rozktadu
jazdy PKP na dzien 26.05.2022, zalecamy pofaczenie o godz. 16:02), zakonczenie wyprawy.

Program "Zanocuj w lesie"

e Zanocuj w lesie” to projekt dzieki ktdremu juz od 1 maja 2021 roku do dyspozycji mitosnikdw bushcraftu i surviwalu Lasy
Panstwowe udostepnig ponad 600 tysiecy hektarow w 425 nadle$nictwach. Dotychczas takich legalnych miejsc do nocowania w
lasach bylo tylko 46.

Nalezy pamieta¢, ze bez wzgledu na to jakiego sprzetu bedzie sie uzywac¢ do wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw
oraz runa le$nego. Utrzymany jest takze zakaz uzywania otwartego ognia poza wyznaczonymi do tego miejscami.

Kazdy kto bedzie chciat nocowac w lesie - w wyznaczonych strefach - dtuzej niz 2 noce z rzedu lub w grupie wiekszej niz 9 oséb
musi zgfosi¢ to drogg mailowg do miejscowego nadlesnictwa i otrzymac akceptacje w wiadomosci zwrotnej. Ponizej ww. limitow
zgtoszenie jest mile widziane, ale nie jest wymagane.

Wybierajac sie do ,le$nego hotelu” nalezy jednak pamietac, ze w lesie nie ma krandw, biezacej wody, restauracji czy parkingu.
Sa za to wspaniafa przyroda, dzikie zwierzeta czy owady i nie zawsze sprzyjajace warunki atmosferyczne. Akcja ,Zanocuj w Lesie”
skierowana jest przede wszystkim do os6b przygotowanych do bytowania w trudnych warunkach terenowych.

Spedzenie nocy w lesie to zetkniecie sie z dzikg przyroda w catej okazatosci. Dlatego nie nalezy zapominac o zasadach
bezpieczenstwa, zdrowym rozsadku oraz przestrzeganiu regulaminu.

(zrédio: https://zanocujwlesie.lasy.gov.pl/)

Szlak ,Wzgoérza Morenowe”

e Szlak na piesze i rowerowe wedréwki o dtugosci 11,1 km. Pagérkowaty teren da nam odrobine wrazen podobnych do tych, ktére
oferujg potudniowe krance Polski. Zarzadca szlaku jest Nadle$nictwo Manowo
(zrodto: https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=33807)

Sciezka edukacyjna ,Czapla Géra”

e Sciezka edukacyjna - petla o dt. ok. 800 m, ktérej atrakcja jest kolonia czapli siwej. Gniazdujg one skraju wystepujacego tam
lasu. Mozemy obserwowac oblatujace okolice doroste osobniki
(zrodto: https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=33799).

Szlak im. J6zefa Chrzaszczynskiego

® Szlak na piesze wedréwki o dtugosci catkowitej 50,2 km. Trasg obejmuje: Koszalin, Maszkowo, Lubiatowo, Manowo, Rosnowo,
Pobadz, Bukowo, Tychowo. Szlak biegnie w wiekszoséci przez tereny lesne. Szlak swojg nazwe zawdziecza jednemu z pierwszych
przewodnikdw turystycznych w Koszalinie
(zrédlo: https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=42300 ).

Miejsce odpoczynku Arboretum sosny

e Arboretum sosny umiejscowione jest w poblizu siedziby nadle$nictwa Tychowo i na jego terenie ro$nie 21 odmian sosny oraz
pamigtkowy dab papieski wyhodowany z nasion najstarszego debu w Polsce. Ponadto ustawiono pamiatkowe kamienie z nazwami
le$nictw oraz okazaty pien debu, w ktérym umieszczono kapliczke z Matka Boska Fatimska (zrédio: https://czaswlas.pl/obiekty/?
p=2&id_obiekt=26807).

Gtaz narzutowy TRYGLAW

e Najwiekszy w Polsce i jeden z najwiekszych w Europie. Znajduje sie na terenie cmentarza w Tychowie. Jego obwdd wynosi 50 m.,
wysokos$¢ nad ziemig 3,8 m., pod ziemig ukryte jest jeszcze ponad 4m. glazu, jego dtugosc to 13,7m., a szeroko$¢ 9,3m..Tryglaw
ma okofo 700 m3 objetosci i wazy ok. 200 ton. Aby zobaczy¢ gtaz nalezy wej$¢ na teren cmentarza przy ul. Wolnosci 35, przejsc
w giab ogrodzonego terenu. Glaz bedzie widoczny po lewej stronie
(zrédto: https://rowery.wzp.pl/4255-pomorze-zachodnie-glaz-narzutowy-tryglaw-w-tychowie).

Kosciot pw. MB Wspomozenia Wiernych w Tychowie

e Kosciot Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Tychowie - rzymskokatolicki kosciét parafialny nalezacy do dekanatu Biatogard. Jest
to najstarsza budowla w miescie, zostata wzniesiona w $redniowieczu pod koniec XV stulecia. Zbudowano go z kamienia polnego i
cegly, wykorzystujac systemem drewnianej konstrukgji szkieletowej. W XIX wieku kilkakrotnie przebudowywany czego efektem
byto wzbogacenie bryly o wieze, kaplice z lozg oraz krypty w podziemiach. Warto zwrdci¢ uwage na gotycki dzwon z XVI wieku -
jeden z trzech ktory przetrwat do dzi$. Wewnatrz interesujacy jest drewniany gotycki tryptyk z poczatku XVI wieku, barokowy
krucyfiks z XVIII wieku oraz organy z 1936 roku (zrédio:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_Matki_Bo%C5%BCej_Wspomo%C5%BCenia_Wiernych_w_Tychowie;
http://www.maszwolne.pl/zobacz/Kosciol-Matki-Bozej-Wspomozenia-Wiernych-w-Tychowie-2256).

Opis trasy SOBOTA

e UWAGA: Wycieczka piesza o diugosci okoto 27 km w czasie 1 dnia i sumie przewyzszen okoto 210 m. Wymagana odpowiednia
kondycja oraz orientacja w terenie, poniewaz prowadzi r6znymi szlakami i drogami (w tym nieoznakowanymi). Zalecamy korzystnie



z linku do trasy (plik gpx: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1089) do nawigacji np.: Garmin lub aplikacji nawigujacych po plikach
gpx np.: Ride with GPS, Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy korzystania z nawigacji w aplikacjach google maps. Link do pobrania
mapy (plik jpg).

Glowne trudnosci przejscia to dystans. Nalezy zaopatrzy¢ sie w ptyny i prowiant oraz odpowiednig odziez dostosowang do
prognozowanych warunkéw pogodowych. Na trasie istniejg miejsca z brakiem dostepu do sieci komdrkowej!

Opis trasy NIEDZIELA

e UWAGA: Przejscie o dtugosci okoto 26 km w czasie 1 dnia i sumie przewyzszen okoto 150 m.
Wymagana odpowiednia kondycja oraz orientacja w terenie, poniewaz prowadzi r6znymi szlakami i drogami (w tym
nieoznakowanymi). Zalecamy korzystnie z linku do trasy (plik gpx: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1090) do nawigacji np.:
Garmin lub aplikacji nawigujacych po plikach gpx np.: Ride with GPS, Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy korzystania z nawigacji w
aplikacjach google maps. Link do pobrania mapy (plik jpg).
Gidwne trudnosci przejscia to dystans. Nalezy zaopatrzy¢ sie w ptyny i prowiant oraz odpowiednig odziez dostosowang do
prognozowanych warunkéw pogodowych. Na trasie istniejg miejsca z brakiem dostepu do sieci komdrkowej!

Informacja o wyprawie

Strefy ptatnego Parking w poblizu dworca PKP - optaty zgodnie z informacjami Zarzadu Drog i Transportu w Koszalinie: w pigtek
parkowania w od godziny 15:00 do godz. 18:00 - 9,60 zt (zr.: http://zdit-koszalin.pl/strefa-platnego-parkowania/oplaty-w-
Koszalinie spp)
Przejazd PKP z Przejazd z Tychowa do Koszalina. Godz. odjazdu 18:20, godz. przyjazdu do Koszalina: 20:02 - potaczenie z
Tychowa do przesiadkg w Bialogardzie. Koszty biletu od 21 zt (zrédto: https://rozklad-pkp.pl/ z dnia 09.04.2024 r.)
Koszalina

*kacznie: |budzet potrzebny na wyprawe oraz bilety wstepu wynosi 51,60 zt dla dwoéch oséb dorostych

* Koszt tqcznie nie zawiera m.in. kosztéw przejazdéw (innych niz ww. PKP) i wyzywienia (nr kat. WSL2021008AKT, akt. 04.2024)




