AKTYWNIE PRZEZ DOLNOSLASKIE LASY

To wyprawa dla os6b uprawiajacych rézne sporty {od spacerowania, przez bieganie az po terenowa jazde na rowerze), ktérzy
chca potrenowad w otoczeniu natury, w zaciszu pobliskich laséw.

Informacje o wyprawie

Czas wyprawy, 3 dni

MNoclegi: Lesny Bank Gendw Kostrzyca w Mitkowie, Mitkdw 300, 58-535 Mitkdw, tel: (751 71 31 048, 75
7131259, 757131 263, fax (75) 71 31 754, www.lbglasy.gov.pl; biuro@lhg.lasy.gov.pl
Wy A G A ohiekt moze mieé ograniczona dostepnosé.

Liczba kilometréw do przejscia tacznie: |8 km

Liczha kilometréw do przejechania 155 km
lacznie:

Sugerowana liczha os6b na wyprawie: |2-B

Dlaczego tutaj?

WWojewddztwo dolnoslaskie to jeden z najbardziej zalesionych terendw Polski — lasy zajmuja tu prawie 29% powierzchni.

Bliskosé Karkonoskiego Parku Marodowego, mozliwosé jazdy rowerem po profesjonalnie przygotowanych sciezkach rowerowych w terenie
{od latwych po trudne technicznie) oraz mozliwosé obcowania z naturg — to tylko niektdre z atutow tej wyprawy.

Wyprawa w thumaczeniu na Polski Jezyk higowy (PJ) dostepna jest pod linkiem: hittps:/fwww lasy.gov.plipliturystyka’pomysl-na-
wyprawefaktywnie-przez-dolnoslaskie-lasy

Obiekty wymagajace rezerwacji

Lesny Bank Gendw Kostrzyca w Mitkowie, bitkdw 300, 58-535 Mitkew  |[(75) 71 .31 048, 75 71 31 259, 75 71 31 263, fax (75) 71 31 754
hiuro@lbg.lasy.gow.pl

Propozycja programu wyprawy
Piatek

1. | Zakwaterowanie w Lesnym Banku Gendw (LBG) Kostrzyca

2. | Spacer po arboretum na terenie LBG (w okresie od maja do wrzesnia czynne do 20.00; ok. 1 km spaceru, czas: ok. 40 min.)

3. | Kolacja we wlasnym zakresie i nocleg w LBG Kostrzyca

Sobota

1.|Sniadanie w LBG Kostrzyca (we wlasnym zakresie)

Z.| Przejazd samochodem z rowerami na dozorowany parking A przy kolei gondolowej: ul. Zrédlana/Strazacka w Swieradowie Zdroju {ok.
45 km, ok. 1 h), przejscie pod dolng stacje kolejki gondolowej, wjazd (bez rowerdw) koleja gondolowa na Stdg |zerski {ok. 15 min)

3.| Przejscie do schroniska PTTK na Stogu Izerskim {ok. 50 m, czas przejscia 3 min.}, chwila na herbate w Schronisku PTTK i zejscie
czerwonym szlakiem do Swieradowa Zdroju, w dolnym odcinku szlaku przejscie sciezka edukacyjno-turystyczna ,Przygoda w gdrach”
(3,5 km, ok 1 godz.).

4,| Obiad w jednej z okolicznych restauracji w Swieradowie Zdroju

5. | Przejscie do auta na dozorowany parking 4 (ok. 2 km, ok, 30 min.}), a nastepnie przejazd rowerami po szlakach singletack — poczatek
trasy znajduje sie ok. 200 m powyzej kolei gondolowej. Ze szlaku dostepne jest przejscie/przejazd rowerem na wieze widokowa
{oznaczona drogowskazem w kierunku zielonego i czarnego szlaku turystycznego pieszego) oddalona o ok, 300-400 m od szlaku,
powrot na parking A (ok. 10 km, czas przejazdu ok. 1 h)

E.| Przejazd samochodem do Cieplic Slaskich — basendw termalnych (ok. 36 km, czas przejazdu ok.40 min.), korzystanie z term (czas wg
uznania)

7.|Kolacjaw Cieplicach (we wlasnym zakresie)

8. |Przejazd do Mitkowa (ok. 14 km, ok, 17 min.) i nocleg w LBG Kostrzyca

Miedziela

1.|Sniadanie w LBG Kostrzyca (we wlasnym zakresie) i wykwaterowanie

Z.|Przejazd samochodem z rowerami do Sztolni w Kowarach (ok. 12 km,, czas przejazdu ok. 20 min) - zwiedzanie (piesze) Sztolni w
Kowarach (ok. 1,2 km, ok. 1 godz.)

3. | Przejazd samochodem z rowerami parking lesny do Borowic (ok. 21 km,, czas przejazdu ok. 30 min)

4. | Przejazd rowerami po nowym singletracku — Pasmo Rowerowe Qlbrzymy — Poswist (trasa trudna 8,90 km, czas przejazdu ok. 50
minut) oraz Pasmo Rowerowe Blotnik wraz z przejazdem do wodospadu Podgdrnej k. miejscowosci Przesieka (lacznie ok. 2,5 km
czas ok. 20 minut)

5. | Obiad w miejscowosci Przesieka

E. | Powrdt rowerami na parking w Borowicach {ok. 3,5 km, ok. 25 min), zakonczenie wyprawy

Kolej Gondolowa SKI&SUN Swierad6w

o Gondolaw jedna strone (do gory): 59 z¥os.
K.olej gondolowa czynna 13.04-30.04.2024: 9:00 - 16:00



Tor saneczkowy czynny 13.04-14.04.2024: 10:00 - 16:00
SKI&BIKE wypozyczalnia czynna codziennie od 9:00
o zrodio: httpsiskisun.plfcenniks

Singletrack

« Singltrek {Single Track] - 5a to naturalne sciezki rowerowe o maksymalnym nachyleniu 5 proc., szerokosci do 1 m, zlokalizowane w
Swieradowie-Zdroju, w masywie Zajecznika i wokdl Czerniawskiej K.opy oraz po stronie czeskiej w Nowym hiescie pod Smrkem.
System sciezek ma diugosé ponad 20 kilometrdw po stronie polskiej (w tym ponad & km wybudowanych przez Nadlesnictwo
Swieraddw) i laczy sie ze sciezkami po stronie czeskiej (ponad 57 km). W miejscach, w ktdrych przejazd hythy utrudniony
wybudowano mostki, ktadki i przejazdy. Cala sieé sciezek byla budowana w trzech etapach i obecnie oferuje ponad 80 km jazdy
pelne] frajdy.
Sciezki sa jednokierunkowe i rozréznione kolorystycznie wediug trudnosci, podobnie jak nartostrady. Rowerzysta, w zaleznosci od
swaoich mozliwosci, moze wyhrac roznej diugosci trase. Kazdy wybierze cos dla siehie, zardwno zupetnie poczatkujacy, jak i
doswiadczaony kolarz, Sciezki sa przeznaczone do bardzo dynamicznej jazdy, a pomimo to sa bezpieczne.
Projekt jest wspdinym dzietem gmin Swieraddw-Zdrgj, Move heésto pod Smrkem, Lazné Libverda, Frydlant oraz Madlesnictwa
Swieraddw-Zdrdj i Lasow Czeskiej Republiki | zostat dofinansowany ze srodkdw finansowych Unii Europejskiej z Programu
Operacyjnego YWspdlpracy Transgraniczne] CR — PR 2007 — 2013

o zrodio: hitpsifswieradow wroclaw lasy.gov.pliaktualnosci-fasset_publisher/1h8afcontent/sciezki-rowerowe-singltrek

Termy Cieplickie

o Godziny otwarcia obiektu:
Ohiekt jest czynny codziennie w godzinach 0800 — 22:00
Strefa SPA jest czynnaw godzinach: 09:00 do 22:00
Zahiegi wykonywane sa W godzinach 12:00 — 20:00
Kawiarnia jest czynna codziennie w godzinach 10:00 — 20:00
e Ceny hiletow normalnych w godz, 13:00 — 22:00 (czas korzystania z basenu i spa przez lacznie 2 godziny): baseny 45 z1, baseny i
SPA 55 zL
e Oplata za wypozyczenie recznika 10,00 21, kaucja 40 zt
o zrodio: hitpsiffwwew termycieplickie.plfcennik_indywidualny

Sztolnia w Kowarach

o Ceny hiletéw: normalny: 45 z1, ulgowy: 38 21, , dziecido 6 lat 1 zt
¢ Godziny otwarcia: codziennie, wejscia do kopalni o godz.: 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 1400, 15:001i 16:00
¢ Parking darmowy — 480 m ponizej wejscia do Sztolni.
e Czas zwiedzania ok. 1 godz.
e Temperatura wewnatrz ok. +8 o C . w sezonie letnim zalecamy zabranie cieplejszej odziezy!
 YWilgotnosé ok, 38 5.
¢ Trasa jest oéwietlona elekirycznie.
¢ Kopalnia dostepna dla niepelnosprawnych.
o Zwiedzanie odhywa sie dla min. 2 osob
o zrodio: hitpsiffwwew jeleniastruga.pl/sztolnie/o-nas

Czerwony szlak do ,, Schroniska PTTK na Stoqu Izerskim”

o Uwaga: Przed wyruszeniem na szklak prosimy o sprawdzenie warunkdw pogodowych.np.: na stronie
http:ifswieradow.pl.hostingasp.plf

o Szlak przez wiekszosé diugosci prowadzi lesna droga dojazdowa do schroniska, Czesciowo wiedzie trasa dawnego toru
saneczkowego (di ok 2,5km) wytyczonego w latach 30 %x w.

o Zrodio: hitp:/fwww . stogizerskipliszlakihtml

Informacja o wyprawie

nocleg w Lesnym Styczen-luty, lipiec-sierpien-wrzesien, swieta - Wielkanoc (niedz.-pan.), Majowka (1-3 maj), Boze Cialo, (czw.-
Banku Gendw niedz.), Sylwester (31.12- 1.01.): 85 z¥os./dzien plus opt klimat. 2 z¥os./dzien (zrodio:
Kostrzyca httpiffwww lbg.lasy.gow.plfpokoje-goscinne)
Kolej gondolowa 53 z¥osohy w jedna strone (zr.: https://skisun.plicennik/]
SKI1&SUN
Termy Cieplickie 55 z¥osoby za 2 godziny (basen+3PA) (zr. https:/ifween termycieplickie.plfcennik_indywidualny)
Sztolnie w 45 z¥osohy (Zr.: hitpsi/furw jeleniastruga.plisztolnie/o-nas)
K.owarach
Singletrack hezplatny (Zrodio: www singletrack.plf)
Parking A pod 30 zt za caly dzien (zrddio: httpsi#fskisun.plfcenniks)
gondola
*tacznie: | budzet potrzebny na zakwaterowanie oraz hilety wstepu wynosi 696 zt dla dwéch oséb

* Koszt tacznie nie zawiera m.in. kosztow przejazdow i wyzywienia (nr kat. W3L2017012AKT (LATO), akt. 04.2024)



